Занятие с элементами сказкотерапии по сказке «Репка».
Цель: развитие и коррекция личностной и эмоционально-волевой сфер обучающихся, умение взаимодействовать в коллективе; сплочение коллектива.

Задачи:

Развивать умение ясно и четко излагать свои мысли, анализировать и обобщать;

Развитие слухового и зрительного внимании;

Научить заниматься коллективной деятельностью, считаясь с интересами и мнениями других детей.

развивать эмоционально-чувственный мир детей;

развивать коммуникативные навыки детей;

развивать познавательные процессы (элементы логического мышления, память, слуховое и зрительное внимание, связную речь, воображение);

развивать элементарные навыки самооценки.

Ход занятия:
Снятия эмоционального напряжения:

      Упражнение «Приветствие».

Цель: создание психологически комфортной обстановки на занятии, доброжелательного отношения друг к другу.

Технология проведения:

Психолог:

Улыбнемся мы друг другу, (дети улыбаются друг другу)

И возьмем соседа руку, (дети берут руку соседа в свою руку)

Все слегка пожмем ее, (дети пожимают руки друг другу)

Скажем: «Рады новой встрече!» (дети произносят приветствие)

С добрым сердцем сядем в круг: ты мой друг и я твой друг! 
(дети настраиваются на положительное отношение друг к другу в течение всего занятия)
Психолог:

Ребята, а давайте поближе узнаем друг друга. Меня зовут Виктория Владиславовна, я милая и  добрая. А как зовут тебя? Обучающимся предлагается назвать свое имя и качество,  которое им присуще
Психолог: Необычное начало, необычный наш урок, посетим сегодня с Вами много сказочных дорог.

Упражнение. «Связующая нить».

Цель: развивать чувство единения в группе, умения взаимодействовать в доброжелательной обстановке.

Технология проведения.

Перед тем, как отправляться, мы возьмем с собой клубок, он укажет нам дорогу и по сказке проведёт. 

Для успешного начала, для успешного пути передайте все клубочек с пожеланием другим… (Дети передают клубок по кругу и желают друг другу удачного пути)
Психолог. 
Вот и катится клубок по тропинке всё вперёд.

Прикатился на полянку наш дружок…

На полянке лежит рюкзачок, в котором спрятаны маски главных героев сказки.

Психолог: Ребята посмотрите, что это у нас тут. 
Давайте откроем рюкзачок и узнаем, в какой же мы с вами сказке очутились."
Психолог: В какой мы с вами сказке очутились?
Дети: Репка.

Учащиеся определяют тему и цель занятия.

Психолог: Ребята давайте с вами вспомним, какие же герои живут в этой сказке, и попробуем с вами их оживить.

Дети называют персонажей, психолог тем временем складывает маски всех героев этой сказки.
А оживить героев нашей сказки поможет простая считалочка.
"Раз, два, три, четыре, пять! с нами будешь ты играть" 
(считают дети, на кого выпало слово играть становиться "Репкой")

Затем считает "Репка» и выбирает "Бабку" и т. д.

Дети надевают шапочки своих героев.

Психолог: 

Посадил дед репку (дед берёт за руку репку и сажает посередине зала)

Долго трудился дед,копал, поливал, полол (имитирует движения) , очень уставал (дед садится и изображает усталость). Все его жалели: и Бабка, и внучка, и Жучка, и кошка, и мышка (жалеют,по желанию говорят добрые фразы). Иногда помогали копать, поливать, пропалывать (имитируют движения) Выросла репка большая - пребольшая. Стал дед репку тянуть. Тянет потянет, а вытянуть не может. Позвал бабку.

А бабка не идет, не хочет, другим делом занята. 

Психолог: Как деду ее позвать, чтобы пришла да помогла? (ответы детей) Громче? (она все равно не хочет идти) -Как же позвать? -Правильно! Надо ласково бабушку позвать. Давайте попробуем. «Бабулечка, иди, пожалуйста, сюда, помоги репку тянуть!» - Прибежала бабка. 

Психолог: 

- Дед за репку, бабка за дедку (все герои помогают говорить слова). Тянут - потянут, вытянуть не могут. (Имитируют). Позвала бабка внучку, а внучка с Жучкой играла. Они сразу прибежала. Стали они все вместе тянуть, тянут - потянут, а вытянуть не могут. Побежала собака, позвала кошку. А кошка мышку ловит.Поможем поймать кошке мышку?

Игра: «Кошки мышки»

Цель игры: Снятие мышечного напряжения.

Я буду говорить, а вы выполнять. 
Психолог предлагает детям встать в круг. Круг-  это мышеловка. Выбирается из  детей кошка и мышка. Мышка бегает по мышеловке, кошка за мышеловкой, мышка бегает и выбегает кошка пытается поймать её. По сигналу ведущего мышеловка захлопывается.

Поиграв не много и передохнув, дети продолжают разыгрывать сказку.
Психолог: Стали они все вместе репку тянуть. (Дети говорят) Дедка за репку, бабка за дедку, внучка за бабку, Жучка за внучку, кошка за Жучку тянут- потянут, а вытянуть не могут. Позвала кошка мышку. А мышка обиделась не идёт. Кто сможет уговорить мышку?

Упражнение "Ласковое слово"

Цель: Научить ребят говорить добрые и ласковые слова, которые могут утешить человека.
Дети,  используя в своей речи ласковые слова,  пытаются уговорить мышку.

Психолог: 
Мышка прибежала радостная, уговорили её.Тянут потянут : вытянули репку.
Психолог. 
Вот и подошло наше путешествие к концу.

Я предлагаю вам взять из волшебной шкатулки, тот смайлик, который соответствует вашему настроению после занятия  и прикрепить его на доску. (Дети выполняют задание.) 

Посмотрите, какая у нас получилась красивая и яркая полянка, которая выражает наше настроение.

Психолог:  Ребята скажите, а в какой сказке мы с вами  побывали? Вам понравилось? Как вы думаете, как живут герои сказки?(дружно, помогают друг другу)

Правильно, и если вы так же будете жить дружно и помогать друг другу, то любое дело будет вам по плечу. До свидания ребята! До новых встреч!
Подготовила: педагог-психолог Бикеева В.В.

