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Игры на развитие межличностных отношений у старших
дошкольников.

Игра «Пресс-конференция»
Цель: развивать   навыки   эффективного  общения;  воспитывать  желание
общаться,  вступать  в  контакт  с   другими  детьми;  учить  детей  задавать
различные вопросы на заданную тему, поддерживать беседу.
Ход  игры: участвуют  все  дети  группы.  Выбирается  любая,  но  хорошо
известная тема,  например:  «Мой режим дня»,  «Мой домашний любимец»,
«Мои игрушки», «Мои друзья» и т. д.
Один из участников пресс-конференции – «гость» - садится в центре зала и
отвечает на любые вопросы участников.
Примерные вопросы к теме «Мои друзья»: Много ли у тебя друзей? С кем
тебе интереснее дружить с мальчиками или с девочками?  За что любят тебя
друзья, как тебе кажется? Каким нужно быть, чтобы друзей стало больше?
Как нельзя поступать с друзьями? И т. д.

Игра  «Массаж чувствами»
Цель: содействовать улучшению общения со сверстниками.
Ход  игры:Дети  садятся  "цепочкой»  (в  затылок  друг  другу),  подушечки
пальцев упираются в спину впередисидящего ребенка. По сигналу ведущего
дети изображают подушечками пальцев различные чувства: радость, злость,
страх, любовь и т. п.

Игра  «Я знаю пять имен своих друзей» 
Цель: содействовать улучшению общения со сверстниками.
Ход игры:  Один из детей ударяет мячом об пол со словами: «Я знаю пять
имен моих друзей. Ваня - раз, Лена - два ... " и т. П., а затем передает мяч
другому ребенку. Тот делает то же самое и передает мяч следующему. Мяч
должен обойти всю группу.

Игра  «Пусть всегда будет»
Цель: содействовать улучшению общения со сверстниками.
Ход игры: Ведущий рассказывает детям о том, что один маленький мальчик
придумал такие слова: «Пусть всегда будет солнце, пусть всегда будет небо,
пусть  всегда  будет  мама,  пусть  всегда  буду  я!».  После  этого  ведущий
предлагает  придумать  каждому  свое  самое  заветное  «ПУСТЬ».  Все  дети
хором  кричат:  "Пусть  всегда  будет  ...  »,  а  один  из  детей  добавляет  свое
желание, затем то же самое проводится для всех детей группы.



Игра  «Все вместе!»
Цели: развитие навыка устанавливать контакт с окружающими людьми.
Материалы: Мелки для рисования или листы газет.
Инструкция: Вы  видите  перед  собой  на  полу  небольшой  остров
(нарисованный или составленный из газет).  Мне очень интересно, сколько
человек может разместиться на этом островке. Это на самом деле получился
совсем небольшой островок,  но,  может  быть,  вы  сможете  придумать,  как
разместиться на нем всем.
Игра «Аплодисменты по кругу»
Цель: Развитие сплоченности детского коллектива. 
Инструкция: У  нас  очень  хорошая  группа,  и  каждый  из  вас  заслужил
аплодисменты. Я хочу предложить вам игру, в ходе которой аплодисменты
сначала  звучат  тихонько,  а  затем становятся  все  сильнее  и  сильнее.  Игра
проходит следующим образом. Вы становитесь в общий круг. Один из вас
начинает: он подходит к кому- нибудь из ребят, смотрит ему в глаза и дарит
ему  свои  аплодисменты,  изо  всех  сил  хлопая  в  ладоши.  Затем  они  оба
выбирают  следующего  ребенка,  который  также  получает  свою  порцию
аплодисментов. Затем уже вся тройка выбирает следующего претендента на
овации.  Каждый  раз  тот,  кому  аплодировали,  имеет  право  выбирать
следующего.  Таким  образом,  игра  продолжается,  а  овации  становятся  все
громче и громче.

Игра «Коровы, собаки, кошки»
Цель: развитие  способности  к  невербальному  общению,  концентрации
слухового  внимания;  воспитание  бережного  отношения  друг  к  другу;
развитие умения слышать других.
Ход  игры. Ведущий  говорит:  «Пожалуйста,  встаньте  широким  кругом.  Я
подойду  к  каждому  и  шёпотом  скажу  на  ушко  название  животного.
Запомните  его  хорошенько,  так  как  потом  вам  нужно  будет  стать  этим
животным. Никому не проговоритесь о том, что я вам прошептала». Ведущий
по очереди  шепчет каждому ребёнку:  «Ты будешь коровой»,  «Ты будешь
собакой»,  «Ты  будешь  кошкой».  «Теперь  закройте  глаза  и  забудьте
человеческий  язык.  Вы должны говорить  только  так,  как  «говорит»  ваше
животное.  Вы  можете,  не  открывая  глаз,  ходить  по  комнате.  Как  только
услышите «своё животное»,  двигайтесь  ему навстречу.  Затем,  взявшись за
руки, вы идёте уже вдвоём, чтобы найти других детей, «говорящих на вашем
языке». Важное правило: не кричать и двигаться очень аккуратно

Игра «Пусть всегда будет»
Цель: содействовать улучшению общения со сверстниками.
Ход игры: Ведущий рассказывает детям о том, что один маленький мальчик
придумал такие слова: «Пусть всегда будет солнце, пусть всегда будет небо,
пусть  всегда  будет  мама,  пусть  всегда  буду  я!».  После  этого  ведущий
предлагает  придумать  каждому  свое  самое  заветное  «ПУСТЬ».  Все  дети



хором  кричат:  "Пусть  всегда  будет  ...  »,  а  один  из  детей  добавляет  свое
желание, затем то же самое проводится для всех детей группы.

Игра «Здороваемся без слов»
Цель: развивать умение использовать жест, позу в общении.
Ход игры: Дети разбиваются на пары. Каждая пара придумывает свой способ 
приветствия без слов (пожать руку друг другу, помахать рукой, обняться, 
кивнуть головой и т.д.).
Затем все собираются в круг, а пары демонстрируют по очереди способ 
приветствия.

Игра «Ласковое имя»
Цель: развитие умения вступать в контакт, оказывать внимание сверстникам.
Ход игры:Дети стоят в кругу, передают друг другу эстафету (цветок, 
«волшебную палочку»). При этом называют друг друга ласковым именем 
(например, Танюша, Аленушка, и т. д.)
Воспитатель обращает внимание детей на ласковую интонацию.

Игра: «Разговор по телефону»
Цель: развитие умения вести диалог по телефону на соответствующую тему.
Ход игры: Тему задает воспитатель (например, поздравить с днем рождения, 
пригласить в гости, договориться о чем-то и т. д.).

Игра «О чем спросить при встрече»
Цель: учить детей вступать в контакт.
Ход игры: Дети сидят в кругу. У ведущего — эстафета (красивая палочка, 
мяч и т.п.) Эстафета переходит из рук в руки. Задача игроков — 
сформулировать вопрос, который можно задать знакомому при встрече после
приветствия, и ответить на него. Один ребенок задает вопрос, другой 
отвечает («Как живете?» — «Хорошо». «Как идут дела?» —«Нормально». 
«Что нового?» — «Все по-старому» и т.д.). Дважды повторять вопрос нельзя.

Игровое упражнение «Знакомство»
Цель. Упражнение прививает навык общения мальчиков с девочками.
Ход упражнения.  Педагог сообщает детям о том, что ним сегодня в группу
пришла новенькая девочка.  Он называет  ее имя и фамилию.  Затем задает
детям  следующие  вопросы,  предложив  предварительно  внимательно
посмотреть на новенькую: 
- Как бы вы оценили ее внешний вид? 
-Кто должен поздороваться первым? (Дети показывают жестом и движением)



-Что бы вы спросили у девочки, когда впервые бы ее увидели? 
После  небольшого  обсуждения  педагог  предлагает  детям  разделиться  по
парам и попробовать познакомиться друг с другом.
Игра «Только вместе!»
Цели: В ходе этой игры дети получают возможность почувствовать то же,
что и их партнер. Для этого им необходимо настроиться друг на друга. Очень
хорошо,  если  у  детей  есть  возможность  поиграть  в  эту  игру  с  разными
партнерами.
Инструкция:  Разбейтесь  на  пары  и  встаньте,  пожалуйста,  спина  к  спине.
Сможете  ли  вы  медленно-медленно,  не  отрывая  своей  спины  от  спины
партнера, сесть на пол? А теперь мне очень интересно, сможете ли вы точно
так же встать ? Постарайтесь определить, с какой силой вам нужно опираться
на спину своего партнера, чтобы обоим было удобно двигаться.
Игра «Да и нет»
Цели: Трансформирование накопленного напряжения, агрессии в готовность
к общению и взаимную внимательность. 
Инструкция: Разбейтесь на пары и встаньте друг напротив друга.  Решите,
кто в вашей паре хочет говорить "Да", а кто - "Нет". Один из вас начинает
игру, произнеся слово "Да".   Второй сразу же отвечает ему: "Нет!". Тогда
первый снова говорит: "Да!", может быть, чуть-чуть громче, чем в первый
раз, а второй опять отвечает ему: "Нет!" и тоже слегка посильнее. Каждый из
вас должен произносить только то слово, которое он выбрал с самого начала:
или "Да", или "Нет". Но вы можете по-разному его произносить: тихо или
громко, нежно или грубо.  Если хотите,  можете провести с  помощью этих
двух  слов  прекрасный небольшой спор,  но  при  этом важно,  чтобы никто
никого не обидел. Через некоторое время я подам вам сигнал о том, что пора
заканчивать "спор".
Игра-имитация «Мы обезьянки»
Цель. Игра учит детей воспроизводить выразительные и движения.
Ход  игры.  Педагог  по  желанию  приглашает  двоих  детей  выйти  перед
группой. Одному из них предлагается показать какую-либо позу и вернуться
в  исходное  положение.  Другой  ребенок  вслед  за  ним  должен  точно
воспроизвести предложенную позу. Затем играющие меняются ролями.
Игра «Вопрос — ответ»
Цель: развивать у детей умение отвечать на вопросы партнера.
Ход  игры:  Дети  стоят  в  кругу.  У  одного  из  них  в  руках  мяч.  Произнеся
реплику-вопрос, игрок бросает мяч партнеру. Партнер, поймав мяч, отвечает
на вопрос и перебрасывает его другому игроку, при этом задает собственный
вопрос и т.д. (например: «Как поднять себе   настроение?» — «Радостное».
«Где ты был в воскресенье?» — «Ходил с папой в гости». «Какую игру ты
любишь?» — «Ловишки» и т.д.).



Игра «Клоун Тяп-Ляп»
Цель.  Игра  расширяет  диапазон  эмоций  через  понимание  и  переживание
чувства радости; формирует положительные чувства и эмоции через улыбку;
учит эмоционально воспринимать веселое настроение людей.
Ход игры.  Педагог сообщает детям о том, что к ним в гости пришел клоун.
Его зовут Тяп - Ляп. Он очень веселый. Но ему интересно узнать, умеете ли
вы смеяться, радоваться и веселиться. Педагог обращает внимание детей на
то,  что  клоун  прячет  за  спиной.  Клоун  неожиданно  достает  небольшой
мячик. Он предлагает ребятам поиграть. Бросает мячик, дети ловят его. Он
расстроен,  что  они  такие  ловкие  и  умелые,  он  отмечает,  что  ребята
действительно умеют радоваться и ему это очень приятно. Клоун спрашивает
у ребят, когда и над чем смеются. Обращали ли они внимание, какие у них
лица,  когда  смеются?  Клоун  показывает  ребятам  рисунки  своего  друга
Улыбкина,  бывает  не  только  веселым,  но  и  грустным.  Он  предлагает  им
отыскать улыбающихся клоунов на рисунках.
Игра «Прошепчи имя!»
Цели: Сближение членов группы, состоящих из детей разного пола.
Ход игры: дети ходят по группе и по желанию могут шепнуть на ухо свое имя
любому ребенку. (2-3 минуты.). Теперь, пожалуйста, остановитесь... Сейчас,
когда  вы снова  начнете  ходить  по  группе,  вам  нужно будет  подходить  к
разным детям и шептать им на ушко теперь уже не свое, а их имена. Если вы
не  помните  чьего-то  имени,  то  попытайтесь  угадать  его.  Ваш  партнер
поправит вас, если вы ошибетесь. (2-3 минуты.)
Игра «Имя и движение»
Цели:  Развитие  умения  чувствовать  телесные  движения  другого  ребенка.
Запоминание членов группы и возможность представить себя группе самым
необычным и фантастическим способом.
Инструкция: Сядьте в один большой общий круг. Сейчас каждый из вас будет
произносить свое имя, и при этом делать какое-нибудь движение -- руками,
ногами,  всем  телом.  Вся  группа  хором  говорит  имя  ребенка  и  повторяет
движение,  сделанное  им.  После  этого  тот  же  ученик  произносит  свою
фамилию и делает еще одно, уже другое, движение. И снова мы все вместе
становимся  эхом.  Мы  говорим  хором  его  фамилию,  и  все  повторяем  его
движение.  Я начну первая. (После этого передайте ход своему соседу слева
или справа.)

Игра «Кого не хватает»
Цель: Развитие  понимания  необходимости  и  важность  каждого  члена
детского коллектива вне зависимости от половой принадлежности. 
Материалы: Большое покрывало.



Ход игры: Сядьте, пожалуйста, в один общий круг. Замечаете ли вы, когда в
группе нет вашего друга или подруги? А замечаете ли вы, когда нет кого-то
другого? Каждый ребенок в группе очень важен для нас. Когда кого-то нет,
мы по нему скучаем. Разделяете ли вы это мнение? Я очень рада, что сегодня
все здесь (если действительно никто не отсутствует). Пройдитесь вдоль всего
круга и назовите каждого из присутствующих по имени.  
    Я хочу попробовать  сыграть  с  вами в такую игру:  один из  нас  будет
прятаться, а остальные будут отгадывать, кто именно спрятался. Сначала я
попрошу всех закрыть глаза, и пока никто этого не видит, тихо подойду к
одному из вас и прикоснусь к его плечу. Тот, кого я выберу, должен будет
открыть глаза,  тихо-тихо выйти на середину,  сесть на пол и укрыться вот
этим покрывалом. После того, как он спрячется, я попрошу вас всех открыть
глаза и угадать, кого не хватает. А теперь закройте глаза.

Игра  «Прощай»
Цель: учить детей выходить из контакта, используя доброжелательные слова
и интонации.
Ход игры: Дети сидят в кругу и,  предавая эстафету друг другу,  называют
слова,  которые  говорят  при  прощании  (до  свидания,  до  встречи,  всего
хорошего,  еще  увидимся,  счастливого  пути,  спокойной  ночи,  до  скорой
встречи, счастливо т.д.). Педагог обращает внимание на то, что, прощаясь,
необходимо посмотреть партнеру в глаза.

Игра: «Пожелание»
Цель: воспитание интереса к партнеру по общению.
Ход игры:  Дети садятся в круг и передавая мяч («волшебную палочку» или
др.) высказывают друг другу пожелания.
Например: «Желаю тебе хорошо настроения» «Всегда будь таким же смелым
(добрым, красивым…), как сейчас» и т.д.
Игра «Вежливые слова»
Цель: развитие  уважения  в  общении,  привычка  пользоваться  вежливыми
словами.
Ход игры: Игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают друг другу мяч,
называя вежливые слова.  Назвать  только слова приветствия (здравствуйте,
добрый  день,  привет,  мы  рады  вас  видеть,  рады  встречи  с  вами);
благодарности  (спасибо,  благодарю,  пожалуйста,  будьте  любезны);
извинения (извините, простите, жаль, сожалею); прощания (до свидания, до
встречи, спокойной ночи).

Этюды на имитацию выразительных движений:
1.«Кузнечик»
 Девочка гуляла в саду и вдруг увидела большого зеленого кузнечика. Стала
к  нему  подкрадываться.  Только  протянула  руки,  чтобы  прикрыть  его
ладошками, а он прыг  и вот уже стрекочет совсем в другом месте.



Выразительные  движения:  шея  вытянута  вперед,  ступает  на  кончики
пальцев.

2.«Раздумье»
Мальчик собирал в лесу грибы и заблудился. Наконец вышел на большую
дорогу. Но в какую сторону идти? 
 Выразительные движения:  ребенок стоит, руки сложен на груди или одна
рука на груди поддерживает другую руку, на которую опирается подбородок.

3.«Азбука настроения»         (этюд на выражение внимания)
  Детям, сидящим за столом, раздаётся набор из шести карточек, на каждой из
которых изображён персонаж с разным эмоциональным состоянием. Детей
просят по сигналу ведущего поднять карточку, на которой персонаж удивлён,
обижен радуется и т.  д.  Можно также просить детей рассказать случай из
своей  жизни,  когда  они  испытывали  такие  же  чувства.  Азбука  дана  в
приложении.


	Игра «Все вместе!»
	Цели: развитие навыка устанавливать контакт с окружающими людьми.
	Материалы: Мелки для рисования или листы газет.
	Инструкция: Вы видите перед собой на полу небольшой остров (нарисованный или составленный из газет). Мне очень интересно, сколько человек может разместиться на этом островке. Это на самом деле получился совсем небольшой островок, но, может быть, вы сможете придумать, как разместиться на нем всем.
	Игра «Аплодисменты по кругу»
	Цель: Развитие сплоченности детского коллектива.
	Инструкция: У нас очень хорошая группа, и каждый из вас заслужил аплодисменты. Я хочу предложить вам игру, в ходе которой аплодисменты сначала звучат тихонько, а затем становятся все сильнее и сильнее. Игра проходит следующим образом. Вы становитесь в общий круг. Один из вас начинает: он подходит к кому- нибудь из ребят, смотрит ему в глаза и дарит ему свои аплодисменты, изо всех сил хлопая в ладоши. Затем они оба выбирают следующего ребенка, который также получает свою порцию аплодисментов. Затем уже вся тройка выбирает следующего претендента на овации. Каждый раз тот, кому аплодировали, имеет право выбирать следующего. Таким образом, игра продолжается, а овации становятся все громче и громче.

	Игровое упражнение «Знакомство»
	Цель. Упражнение прививает навык общения мальчиков с девочками.
	Ход упражнения. Педагог сообщает детям о том, что ним сегодня в группу пришла новенькая девочка. Он называет ее имя и фамилию. Затем задает детям следующие вопросы, предложив предварительно внимательно посмотреть на новенькую:
	- Как бы вы оценили ее внешний вид?
	-Кто должен поздороваться первым? (Дети показывают жестом и движением)
	-Что бы вы спросили у девочки, когда впервые бы ее увидели?
	После небольшого обсуждения педагог предлагает детям разделиться по парам и попробовать познакомиться друг с другом.
	Игра «Только вместе!»
	Цели: В ходе этой игры дети получают возможность почувствовать то же, что и их партнер. Для этого им необходимо настроиться друг на друга. Очень хорошо, если у детей есть возможность поиграть в эту игру с разными партнерами.
	Инструкция: Разбейтесь на пары и встаньте, пожалуйста, спина к спине. Сможете ли вы медленно-медленно, не отрывая своей спины от спины партнера, сесть на пол? А теперь мне очень интересно, сможете ли вы точно так же встать ? Постарайтесь определить, с какой силой вам нужно опираться на спину своего партнера, чтобы обоим было удобно двигаться.
	Игра «Да и нет»
	Цели: Трансформирование накопленного напряжения, агрессии в готовность к общению и взаимную внимательность.
	Инструкция: Разбейтесь на пары и встаньте друг напротив друга. Решите, кто в вашей паре хочет говорить "Да", а кто - "Нет". Один из вас начинает игру, произнеся слово "Да". Второй сразу же отвечает ему: "Нет!". Тогда первый снова говорит: "Да!", может быть, чуть-чуть громче, чем в первый раз, а второй опять отвечает ему: "Нет!" и тоже слегка посильнее. Каждый из вас должен произносить только то слово, которое он выбрал с самого начала: или "Да", или "Нет". Но вы можете по-разному его произносить: тихо или громко, нежно или грубо. Если хотите, можете провести с помощью этих двух слов прекрасный небольшой спор, но при этом важно, чтобы никто никого не обидел. Через некоторое время я подам вам сигнал о том, что пора заканчивать "спор".
	Игра «Клоун Тяп-Ляп»
	Цель. Игра расширяет диапазон эмоций через понимание и переживание чувства радости; формирует положительные чувства и эмоции через улыбку; учит эмоционально воспринимать веселое настроение людей.
	Ход игры. Педагог сообщает детям о том, что к ним в гости пришел клоун. Его зовут Тяп - Ляп. Он очень веселый. Но ему интересно узнать, умеете ли вы смеяться, радоваться и веселиться. Педагог обращает внимание детей на то, что клоун прячет за спиной. Клоун неожиданно достает небольшой мячик. Он предлагает ребятам поиграть. Бросает мячик, дети ловят его. Он расстроен, что они такие ловкие и умелые, он отмечает, что ребята действительно умеют радоваться и ему это очень приятно. Клоун спрашивает у ребят, когда и над чем смеются. Обращали ли они внимание, какие у них лица, когда смеются? Клоун показывает ребятам рисунки своего друга Улыбкина, бывает не только веселым, но и грустным. Он предлагает им отыскать улыбающихся клоунов на рисунках.

	Игра «Прошепчи имя!»
	Цели: Сближение членов группы, состоящих из детей разного пола.
	Ход игры: дети ходят по группе и по желанию могут шепнуть на ухо свое имя любому ребенку. (2-3 минуты.). Теперь, пожалуйста, остановитесь... Сейчас, когда вы снова начнете ходить по группе, вам нужно будет подходить к разным детям и шептать им на ушко теперь уже не свое, а их имена. Если вы не помните чьего-то имени, то попытайтесь угадать его. Ваш партнер поправит вас, если вы ошибетесь. (2-3 минуты.)
	Игра «Имя и движение»
	Цели: Развитие умения чувствовать телесные движения другого ребенка. Запоминание членов группы и возможность представить себя группе самым необычным и фантастическим способом.
	Инструкция: Сядьте в один большой общий круг. Сейчас каждый из вас будет произносить свое имя, и при этом делать какое-нибудь движение -- руками, ногами, всем телом. Вся группа хором говорит имя ребенка и повторяет движение, сделанное им. После этого тот же ученик произносит свою фамилию и делает еще одно, уже другое, движение. И снова мы все вместе становимся эхом. Мы говорим хором его фамилию, и все повторяем его движение. Я начну первая. (После этого передайте ход своему соседу слева или справа.)
	Игра «Кого не хватает»
	Цель: Развитие понимания необходимости и важность каждого члена детского коллектива вне зависимости от половой принадлежности.
	Материалы: Большое покрывало.
	Ход игры: Сядьте, пожалуйста, в один общий круг. Замечаете ли вы, когда в группе нет вашего друга или подруги? А замечаете ли вы, когда нет кого-то другого? Каждый ребенок в группе очень важен для нас. Когда кого-то нет, мы по нему скучаем. Разделяете ли вы это мнение? Я очень рада, что сегодня все здесь (если действительно никто не отсутствует). Пройдитесь вдоль всего круга и назовите каждого из присутствующих по имени.
	Я хочу попробовать сыграть с вами в такую игру: один из нас будет прятаться, а остальные будут отгадывать, кто именно спрятался. Сначала я попрошу всех закрыть глаза, и пока никто этого не видит, тихо подойду к одному из вас и прикоснусь к его плечу. Тот, кого я выберу, должен будет открыть глаза, тихо-тихо выйти на середину, сесть на пол и укрыться вот этим покрывалом. После того, как он спрячется, я попрошу вас всех открыть глаза и угадать, кого не хватает. А теперь закройте глаза.


